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Пояснительная записка 
 

, 

 Актуальность программы. 
   Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие сегодня в 

обществе, диктуют новые требования как к организации самого учебно-воспитательного процесса в 

средней школе, так и к содержанию образования. В период стремительной глобализации и 

информатизации жизненного пространства, засилья рекламы и подмены ценностей, подросток 

каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять 

свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретённом опыте. В 

общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года важнейшими 

проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских принципов 

детей и молодежи и асоциальное поведение подростков. Одной из задач гражданского и 

патриотического воспитания, согласно программе, является формирование у детей активной 

жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в общественно-

политической жизни страны и государственной деятельности. 

  Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга обучающихся и изменившаяся 

социально-экономическая обстановка в стране требуют появления новых подходов и методов 

активизации подростков. Волонтёрское движение является одной из таких форм работы. Поэтому 

программа внеурочной деятельности «Мы - волонтёры» актуальна. 

   В отечественной педагогике накоплен большой опыт социализации подростков. Пионерские 

дружины и комсомольские активы, тимуровцы и юные следопыты – далеко не полный перечень 

разных форм, направленных на формирование и развитие социальных и, главным образом, 

политических взглядов подростков. Вот только лишены они были одного, и самого главного - 

собственного желания и возможности выбора. Ушедшие в прошлое старые формы организации 

досуга учащихся и изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, требовало 

появления новых подходов и методов активизации подростков. Волонтёрское движение может стать 

одной из форм вовлечения подростков в социальную активность, средством формирования 

политической и социальной компетенции подрастающего поколения. 

 

   Волонтеры (от англ. Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по 

согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации - это свободные 

союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность 

связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. В России сегодня действует много 

молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа 

жизни. Волонтерское движение сейчас развивается бурно. И одна из основных причин этого – 

добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность 

неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование 

компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной 

заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

 

Данный курс предназначен для обучающихся 9 классов и направлен на освоение теоретической 

базы волонтёрского движения, а также их практической реализации. Программа рассчитана на 34 

часа в год (1 час в неделю). 
 

Цели и задачи программы. 
Главная цель программы  «Мы - волонтёры» – развитие направления внеурочной деятельности - 

волонтерское движение в школе, активация обучающихся на добровольческую деятельность. 

Цели программы: 

1. Формирование позитивных установок обучающихся на добровольческую деятельность, 

2. Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание доброты, 

чуткости, сострадания. 
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Задачи программы: 

1. Знакомство с деятельностью волонтерских организаций в России. 

2. Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, духовного и 

физического совершенствования детей.  

3. Овладение основными практическими умениями в области социальных отношений. 

4. Формирование позитивного мнения по отношению к людям с ограниченными возможностями.  

5. Формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков учащихся. 

6. Формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в социальной сфере. 

7. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.  

8. Воспитание ценностного отношения к людям, к  природе, к окружающей среде, к памятникам 

культуры, к истории России и её народов. 

 

       

Планируемые результаты 
Личностные результаты освоения программы:  

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах 

отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания;  

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности.  

Метапредметные и предметные результаты освоения программы проявляются в:  

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать волонтёрскую 

деятельность; 

 • обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.);  

• умении организовывать волонтёрскую деятельность;  

• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и одноклассников.  

 

Обучающиеся будут знать: - историю волонтерского движения в России и в мире; - права и 

обязанности волонтеров; - основные направления деятельности волонтерских отрядов; - основные 

формы работы волонтеров. Обучающиеся будут знать: - как 

организовывать        и        проводить        различные        мероприятия        для        соответствующих  

категорий нуждающихся в помощи; - проводить здоровьесберегающие акции, направленные на 

формирование здоровых привычек; - проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 

- аргументировано отстаивать свою позицию; - адекватно общаться с учащимися и взрослыми; - 

издавать агитационную печатную и видео продукцию; - формировать собственное 

портфолио;принимать общечеловеческие ценности. 

 

Критерии оценки волонтёрской деятельности учащихся: активность участия, умение      спланировать 

работу, умение проводить профилактическую работу в школьном коллективе, самостоятельность. 

 

Материально-техническое обеспечение программы осуществляет на базе МБОУ «СОШ 

№69»: интернет, библиотека методической литературы в печатном и электронном виде, 

мультимедийный проектор и доска, видеокамера, ватман, альбомы, цветная бумага, фломастеры, 

краски. 
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Содержание курса внеурочной деятельности. 

      1. Волонтёр.Волонтёрство Волонтёрская организация. (5ч.) 

Вводное занятие. Знакомство с программой и правилами работы, знакомство с командой. Кто такой 

волонтёр, что такое волонтёрство. История волонтёрского движения в России и зарубежом. Права и 

обязанности волонтёра. Организация школьного волонтёрского объединения. Основные принципы и 

направления волонтёрского движения. Правовые акты и документация волонтёрской деятельности. 

Платформа «DOBRO.RU». 

      2.Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтёров. (5ч.) 

Психологические особенности социальных групп населения, людей с ограниченными 

возможностями здоровья, людей пожилого возраста. Тренинги, как интерактивные методы обучения. 

Тренинги личностного роста, коммуникативных навыков, развития толерантности, развития 

лидерских качеств. Понятия группы, коллектива, команды, лидер, лидерства. Методы 

взаимодействия в коллективе. Развитие лидерских качеств. Моральные качества и практические 

умения волонтёра  

     3. Направления волонтёрства. Организация и проведение акций, проектов, мероприятий. 

(25ч.) 

Направления волонтёрства. Всемирный день волонтёра. Проведение «Уроков доброты». 

Экологическое направление, зимняя акция «Покормите птиц зимой», акция «Моя красивая школа». 

Социальное направление, организация и проведение Новогодних акций, мероприятий. Акция 

«Новогодняя сказка приходит ко всем». Игротерапия в волонтёрстве. Направление профилактики 

правонарушений и безопасного поведения. Агитбригада «Безопасность превыше всего!». 

Социальное проектирование, как одно из направлении работы волонтёров. Возможности грантовых 

конкурсов для волонтёров. Развитие медиаволонтёрства и социальной рекламы, роль социальной 

рекламы в продвижении добровольческой деятельности. Событийное волонтёрство. Волонтёрство в 

сфере культуры. Работа волонтёров по формированию ЗОЖ у населения. Всемирный день здоровья,  

акция по популяризации ЗОЖ «Здоровым быть - успешным быть!». Общероссийская 

добровольческая акция «Весенняя неделя добра». Патриотическое направление, всероссийские 

патриотические акции «Сад Победы», «Георгиевская ленточка», «Окно Победы», «Поём о Победе», 

«Бессмертный полк». Роль, изготовление и использование раздаточного материала  в волонтёрской 

деятельности. Основы гражданской обороны и первой медицинской помощи в деятельности 

волонтёров. Подведение итогов волонтёрской деятельности за год. 

 

Тематическое планирование. 

 
№ Раздел, тема Кол-во  

часов 

1 Волонтёр. Волонтёрство. Волонтёрская организация. 5 

2 Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). 5 

3 Направления волонтёрства. Организация и проведение акций, проектов, 

мероприятий. 

22 

 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

1 Волонтёр? Волонтёр. Волонтёр! Кто такие волонтёры? 1 4.09.23 

2 Волонтёрское движение в России и в мире. 1 11.09.23 
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3 Особенности волонтёрства. Права и обязанности волонтёра. 

Школьное волонтёрское объединение. 

1 18.09.23 

4 Основные принципы добровольческого труда. Основные 

направления волонтёрства. 

1 25.09.23 

5 Правовые акты и документы волонтёрской деятельности. 

Платформа «DOBRO.RU». 

1 2.10.23 

6 Категории людей, нуждающиеся в помощи волонтёра,  и их 

психологические особенности.  

1 9.10.23 

7 Моральные качества и практические умения волонтёра. 

Тренинг личностного роста. 

1 16.10.23 

8 Тренинг коммуникативных навыков «Успешное общение». 1 23.10.23 

9 Тренинг развития толерантности. 1 6.11.23 

10 Лидер, группа, команда, методы взаимодействия. Тренинг 

«Работаем в команде». 

1 13.11.23 

11 Организация и проведение акции «Уроки доброты». 1 20.11.23 

12 Международный день добровольца. Выпуск стенгазеты. 1 27.11.23 

13 Организация и проведение акции «Покормите птиц зимой». 1 4.12.23 

14 Организация и проведение акции «Новогодняя сказка 

приходит ко всем». 

1 11.12.23 

15 Особенности подготовки и проведения мероприятий 

социальной помощи. 

1 18.12.23 

16 Особенности подготовки и проведения мероприятий 

социальной помощи. Игротерапия. 

1 25.12.23 

17 Особенности подготовки  и проведения мероприятий  по 

формированию безопасного противоправного поведения. 

1 15.01.24 

18 Агитбригада «Безопасность превыше всего!». 1 22.01.24 

19 Особенности подготовки и проведения волонтёрских 

экологических мероприятий. 

1 29.01.24 

20 Проведение экологической акции «Моя красивая школа». 1 5.02.24 

21 Социальное проектирование. Возможности грантовых 

конкурсов для волонтёров. 

1 12.02.24 

22 Социальное проектирование. Возможности грантовых 

конкурсов для волонтёров. 

1 19.02.24 

23 Медиаволонтёрство. Социальная реклама. 1 26.02.24 

24 Событийное волонтёрство. Волонтёрство в сфере культуры. 1 4.03.24 
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25 Особенности подготовки и проведения волонтёрских 

мероприятий по формированию основ ЗОЖ. 

1 11.03.24 

26 Всемирный день здоровья. Проведение акции по 

популяризации ЗОЖ «Здоровым быть - успешным быть!». 

1 18.03.24 

27 Общероссийская добровольческая акция «Весенняя неделя 

добра». 

2 1.04.24 

8.04.24 

28 Особенности подготовки и проведения волонтёрских 

патриотических  мероприятий. 

1 15.04.24 

29 Проведение патриотических акций  «Георгиевская лента», 

«Бессмертный полк», «Окна Победы». 

1 22.04.24 

30 Использование раздаточных материалов (листовок брошюр, 

плакатов) в волонтёрской деятельности. 

1 06.05.24 

31 Основы гражданской обороны и первой медицинской помощи 

в деятельности волонтёров. 

1 13.05.24 

32 Итоговое занятие «Мы –волонтёры». 2 20.05.24 
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